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Prezentaéni dovednosti v CJ — Mluvni $koleni

Lektor: Doc. Mgr. Vaclav Martinec

PRVNI SEDMERO — PRAVIDLA SROZUMITELNE A ZNELE MLUVY:

1) Mluvim na hustém vydechovém proudu vzduchu.

2) Rozliduji dlouhé a kratké samohlasky.

3) Pivyslovnosti | E A O U svoje usta plynule oteviram a zaviram.
4) Souhlasky na konci slov vyslovuji s velkou peclivosti.

5) Nevynechavam zadnou ze souhlasek, kdyz se nachazeji ve shluku.
6) PFizvuk kladu na predlozku.

7) Ovladam vyrazové promény hlasu.

poznamka pod ¢arou — Budeme-li dobfe mluvit, bude nam i dobfe rozuméno.

Neni problém téchto sedm jednoduchych pozadavkl pochopit béhem jediné lekce, &i pfi prvnim
procteni. Trva ale dlouhou dobu, nez si je osvojite natolik, Ze je budete uplatfiovat spontanné i ve
vypjatych zivotnich situacich.

V této lekci se seznamite s elementarnimi pravidly srozumitelné a kultivované mluvy. Jedna se vlastné
o test vasi mluvni drovné.

JAK CVICIT A JAK POSLOUCHAT SEBE | METODICKE NAHRAVKY?

Nespokojte se s poslechem z drobnych reproduktor(i zamontovanych v pogitaci.
Nahravky si pustte pfes externi reproduktory, pak ziskate vérohodnéjsi zvukovy obraz.

Pfi poslechu se nikdy nedivejte do textu. Oko pak spolupracuje s uchem, které pak drobné akustické
nesrovnalosti pfestanete rozeznavat, protoZe opticka informace spontanné vyrovnava nedostatky ve
vyslovnosti.

Pokud si chcete svuj sluch procvicit i na rozeznavani jemnych akustickych odliSnosti, poslouchejte
nahravky se zavienyma ocima.

Kazdy cviCny text si nejprve nékolikrat pfectéte nahlas.

Potom si svUj projev nahrajte.

Teprve pak porovnavejte svoje provedeni se vzorovou nahravkou, abyste si uvédomili, do jaké miry
jste pozadavky zvladli sami podle slovniho navodu, a co budete jesté vylepSovat pfi napodobovani
zvuku nahravky.

Tato znacka pfed odstavcem znamena, Ze jde o instrukce, jak presné mate cviCeni realizovat.
Zatim zastupné pouzivame symbol ¥

Tato znacka vas upozorfiuje na audio &i video nahravku, kterou si mate vyposlechnout ¢€i shlédnout
Zatim zastupné pouzivame symbol 3
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JAK VZNIKA MLUVNI PROJEV

Lidska mluva, jako nejvétsi vynalez lidského rodu, vznika pfedevsim v hlavé. Je to velmi slozita
duSevni a nervosvalova €innost — s vysokym narokem na koordinaci.

Pokud budeme sledovat mluvu pouze z hlediska akustického, tak muazeme fici, Ze mluvni projev
vznika v soucinnosti tfi funkci:

DYCHANI
Dech je energeticky zdroj mluveného projevu.
Kvalita znéni hlasu i vyslovnosti zavisi na intenzité dychani.
Je tfeba, aby vydechovany proud vzduchu byl po celou dobu promluvy pod stejnym tlakem, jinak na
posluchace pusobite dojmem ochablosti a nedostateéného zaujeti.

ZNENI
Vydechovany proud vzduchu rozkmita hlasivky — tak vznika zvuk lidského hlasu. Kdyz oviem ten
sloupec vydechovaného vzduchu nema dostate¢ny tlak, zvuk lidského hlasu zni mdle a nepronika
prostorem — tedy neni vam dobfe rozumét.
Télesné rezonancni dutiny (Usta, nosohltan, lebecni kosti a hrudnik) obohacuji zakladni zvuk hlasivek
o alikvotni tony.
Kazdy ¢lovék ma hlas jiného zabarveni — to proto, Ze tvar rezonanénich dutin je rozriznény obdobné
jako vnéjsi podoba lidi.
Zabarveni hlasu se liSi také podle tlaku vydechového proudu vzduchu.
Barvou svého hlasu plisobime na poslucha¢e emocionalné.

VYSLOVNOST

Na artikulaci se podili ¢innost tfi svalovych skupin — rtd, jazyka a Zvykacich svalu.

Zvykaci svaly ovladaji pohyb &elisti. Otevirani Ust (tedy spi$e jejich nedostatedné otevirani) je &astou
pFic¢inou nedbalé mluvy.

Naproti tomu aktivni vyslovnost je pfedpokladem vzajemného a nezkresleného porozuméni.

Zaroven je i vizitkou naSeho prehledného mysleni. Ale mnohdy vypovida i o tom, ze mluv&i ma

svoje mySleni ponékud zmatecné.

Kvalita artikulace prinasi zpravu, o nasem lidském vztahu k osobé, se kterou hovorime.

Kdyz hovofime, jemna svalova Cinnost je mezi témito tfemi funkcemi propojena do nedilného
organického celku.

Mluvni techniky, které budeme probirat, musime mit osvojené do naprostého automatizmu — tedy
musime je soustavné procvi¢ovat

Jediné pak ndm hlas slouzi spontanné, aniz bychom jej racionalné fidili.

Vécny obsah svého mluvniho projevu mlzete zptisobem mluvy zvyraznit nebo i naprosto znehodnotit.
To proto, Ze mluva svoji hudebni kvalitou ovliviiuje posluchade na urovni nonverbalniho sdéleni. Pfi
mluvnim projevu pfedavame posluchadi i fadu informaci, které s pojmovym sdélenim nasi promluvy
nesouviseji. Tato skryta vlastnost mluvy se vyrazné podili na srde€ném nebo i napjatém vztahu mezi
lidmi.

Zminénou vlastnost mluvy vétSina populace nebere v Gvahu.

Zalezi na vasi interpretaci, na vasem ,,pfednesu®, zda vase mluva zaplsobi pozitivné ¢i naopak.
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1) MLUVIM NA HUSTEM VYDECHOVEM PROUDU VZDUCHU.

Mluvim na hustém vydechovém proudu, ktery v toku feci nesmim prerusit.

Frazovani mluvy se ¢leni podle vyznamovych celkl ve vété &i v souvéti.
Vydechovany proud pferudujeme pouze v pauzach mezi jednotlivymi vyznamovymi celky.
Vyvarujte se €astého prerusovani vydechu, skoro za kazdym slovem. Je to zlozvyk civilni mluvy.

¥ Prectéte ndsledujici Nezvalovy verse na hustém vydechovém proudu.

Vydech preruSujeme podle vyznamovych celka.
Uvnitf vyznamovych celkl vydechovy proud plyne bez preruseni.

Kouzli, kouzli kouzelnik,
vykouzli nam za pétnik
Zluty Satek, rudou ritZ,
d’ablu zaprodal svou kiiZi,
je to p¥ilis tajemné,

hriiza, udés jimda mne,
jima mne pri pomysleni,
jak se dojmy rychle méni,
véera cirkus, kouzla, Cdry,
dneska cernooka Mary,
Cernd Mary v kantyné,
DFitulnd jen p¥i viné,
PFiviné a za pétnik,

, kouzli kouzelnik.

Nyni svUj projev nahrajte a porovnejte s metodickou nahravkou Al.

J nahravka A 01 01 audio
Mluva na neprerusovanéem vydechovem proudu vzduchu, clenéna podle vyznamovych celkii.

Va$e vyznamoveé ¢lenéni se mlze lisit, ale podstatné je,
abyste mluvu &lenili (a tedy i pferudovali vydechovy proud) pouze po velkych vyznamovych celcich.

A nyni pracovné, pouze ze cviénych divodu, opustime na chvili vyznamové ¢lenéni textu
a budeme respektovat pouze zfetel technicky:

¥ Mluvte v jednom dechovém zatahu.
Nepferusujte vydechovy proud, dokud nespotfebujete vSechen vzduch, ktery mate v plicich.
Délejte to s takovou duslednosti, Ze prerusite tok feci tfeba uprostfed slova, kdyz uz nemate
Zadnou dechovou zasobu.
Potom se v klidu nadechnéte nosem a pokracujte od slabiky uprostfed pferuSeného slova.

¥ Nyni si nahrajte toto své technické provedeni

a pak je porovnejte s metodickou nahravkou

7 nahravka A 01 02 audio
Mluva na neprerusovaném vydechovém proudu, clenénd podle zasoby vzduchu.

Pro zvladnuti korektni mluvy je tfeba ,,naucit se slyset”.
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Proto vénujte poslechu nahravek velkou pozornost. Naucte se slySet rozdily mezi svou a metodickou
nahravkou.

Kdyz uz ,slySite“ a rozdil mezi znénim vaseho hlasu a hlasu ucitele je minimalni, zacinate se blizit k cili.
Pokud predpokladate, Ze budete v rozvoji své mluvy pokradovat i do vysSich drovni tohoto kurzu, své
prvotni nahravky nemazte a uchovejte si je. S odstupem €asu posoudite sviij osobni vyvoj.

Tento ,nepfirozeny zpusob mluvy“ — tak jej na poc¢atku prapravy vSichni vnimaji — jistou dobu trénujte.
Podafi se vam tak zaktivizovat svaly, které mame ochablé od pocitacového stylu Zivota.

2)  ROZLISUJI DLOUHE A KRATKE SAMOHLASKY.

Samohlasky nazyvame vokaly.
Nasledujici text je sestaven ze slov, ktera obsahuji pouze vokal ,A*

Vzplal v barvach zmar

a brana jara padla.

Strach z madla laskam daval tvar

a dlari sva prava na vahadla kladla,
rana vlahd, marnda snaha

vzal v§ak mraz.

v Ctéte nahlas a pirehdnéjte rozdil mezi dlouhymi a krétkymi vokdly.

Vytvofite si tak zajimavou hudebné rytmickou strukturu. Vyslovovat spravné vokal ,A
znamena, Ze musite vyrazné otevirat Usta, a tak pofadné rozhybat pfedevsim zvykaci svaly.
Odbourate tak zlozvyk ochablé civilni mluvy. VétSinou jsme zvykli hovofit jenom pfi
minimalnim pohybu Celisti - tedy pfi malé mezirce mezi zuby. Tento ledabyly zpusob
vyslovnosti nahradime aktivni mluvou, ktera zni plasticky.

Kdyz vyslovujete vokal ,A“ rozevienost Ust je znacna.

PFi dlouhém ,AAA“ mame Usta je$té o néco vice oteviena nez pfi ,A“ kratkém.

Rozdil mezi dlouhym a kratkym vokalem by mél byt v poméru 4 : 1.

¥ Nahrajte si viastni pokus

a teprve nyni si jej porovnejte s nahravkou.

7 nahravka A 01 03 audio
Rozlisovani dlouhvch a kratkych vokdlu.

Délali jste stejné vyrazny rozdil mezi dlouhymi a kratkymi slabikami?
Nerozpakujte se pfi nacviku pfehanét — za hranici civilni mluvy!

¥ DuileZita vyzva

V8echny instrukce vyrazné prehanéjte!

Znacné a vyrazné! — az k hranici smésnosti a parodie.

Urychlite si tim dobu vyuky — zbavite se navyk( ochablé a nedbalé civilni mluvy a rychleji si
vytvofite navyk novych mluvnich dovednosti, které jsou pfedpokladem korektni mluvy.

¥ Znova si text Ctéte a snazte se vyrovnat vzorové nahravcee.

MulzZete si metodickou nahravku zastavovat
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a v pauze si dany vers vzdy sami zopakovat a co nejpfesnéji napodobit rozdil mezi dlouhymi
a kratkymi vokaly.

A nezapomernte na navyk z 1. bodu sedmera: plynule vydechujte husty proud vzduchu a
pfi tom dbejte na vyrazné rozliSovani dlouhych a kratkych slabik.

3) PRIVYSLOVNOSTI I E A O U USTA PLYNULE OTEVIRAM A ZAVIRAM.

Ze $koly jste zvykli vokaly vyslovovat v poradi A E | O U — tedy podle abecedy.

Pro tgely kultivované mluvy sefadime vokaly do odlisného pofadi | E A O U - podle toho, jak se
horni a dolni Celist od sebe postupné vzdaluji a zase k sobé pfiblizuji. Mira rozevienosti Celistniho uhlu
odpovida mezefe, do které muzete postupné vlozit 1, 2, 3, 2 a 1 prst. Toto fazeni vokalt podle
rozevirani a zavirani ust nazyvame fonicky trojuhelnik.

Prohlédnéte si videonahravku.

J9 nahravka A 01 04 video
Pohyb celisti pri vyslovnosti vokali.

Celisti se plynule rozeviraji.

Rty se z uzkého usmévu, kdyz vyslovujeme , I,

pfes rozevienost ust, kdy vyslovujeme A%,

posouvaji dopfedu az do ,krouzkového nadpuleni* pii vyslovnosti ,U".

¥ Tvarujte usta presné podle videa.

Kdyz zvyraznite pohyb Celisti a rtli, pfi kazdém vokalu se bude tvar ustni rezonanéni dutiny
vyrazné promérovat a obdobné se proméni i zabarveni jednotlivych vokalud, které postupné
tmavnou od svétle zngjiciho ,i* aZ po naprosto temné ,U".

¥ Pustte si nahrdvku jesté jednou a vyslovujte vokdly shodné s lektorem.

¥ Nyni to zkuste sami a myslete na:

- rozevirani a zavirani Celistniho uhlu,
- a posun koutkl rtdl od ismévu do naspuleni Ust.

¥ Vyslovnost procvicovanych vokalu uplatnéte pri prednesu nasledujiciho textu.

Verse se vam rozeznéji v bohaté barevnosti.
Ruznobarevnost ve znéni jednotlivych slabik prohlubuje u¢innost basnickych obraz(i o jaru:

Usmévem tinora priizraéné ledy taji,
stiny biiz vitaji pFisliby predjaii,

mou iekou toulavou jiz vory proplouvaji
spoutané v ndpévech zpivanych voraii,
JiZ vSemi strouhami se jarni vody Finou,
usmévy zasuté tak dlouho pod lavinou
stékaji s uboci jak pisné pastviny.

Reky se vrhaji v ndrué své roviny

a slova gtracend se na svd uista vrati
pokornad, tichd, jako ton housli, kdy? doznivd,
hodiny soumraku se vzdaluji a krdti,
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kdyZ s Ficnim piskem smich se sitem prosivd.

¥ Nahrajte si sviij projev.

Nezapomerfite pfi tom na poZadavky z minulych cviceni:

- husty vydechovy proud vzduchu

- avyrazné rozliSovani dlouhych a kratkych vokalu.
K témto dvéma znamym pozadavk(m pfipojte pozadavek novy — proménu barevnosti
vokalu.
Toto je neopominutelny pozadavek: Kdyz postupujeme k vy$Simu bodu sedmera

pozadavky z minulych cvieni zistavaji v platnosti.

A teprve nyni si porovnejte vlastni nahravku s nahravkou A5

B nahrdavka A 01 05 audio
Rozlisovani barvy jednotlivych vokalii

Usmévem unora prizracné ledy taji......

¥ Posudte, k jakému vysledku jste se dopracovali sami.

¥ Poustéjte si metodickou nahravku

a mluvte soucasné s hlasem lektora!

4) SOUHLASKY NA KONCI SLOV VYSLOVUJI S VELKOU PECLIVOSTI.

Souhlasky nazyvame konsonanty.

¥ Prectéte si bez jakychkoliv predchozich doporuceni nasledujici text!

Add, ji¥ vidim jejich automobil —

wAtakuj devadesat i vice mil, at’ udélas maximum!*

Vi Biih, bude-li pak Ziv.

Ja ho znam — to on jen vihal a neudélal nic.

Tak to je on, na§ Robert — jeden den jak chlap, druhy den zas srab.

A to je konec naSich vykonstruovanych vét s mnoZstvim konsonantnich
koncovek.

PFi poslechu své nahravky zjistujete, jak je text naroény na vyslovnost. Je pravdépodobné,
ze fadu konsonantnich koncovek jste vyslovili nedbale. Nékteré z nich mozna i zcela zanikly.

¥ Soustredte se tedy na peclivou artikulaci.

V Cestiné je pfirozeny pfizvuk na zacatku slova, ale nesmite dechové ochabnout ani
v zavéru slova €i véty.
Naopak budeme vyslovnost koncovek pfehanét, jako bychom pfizvuk ze zacatku slova
prenaseli na koncovku.
Kdyz poZadovanou vyslovnost vyznagime graficky, bude ten samy text vypadat asi takto:
Add, ji§ vidim jejich automobil —
wAtakuj devadesdt i vice mil, ar’ udéldas maximum!
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Vi Buich, bude-li pak Zif.

Jd ho znam — to on jen vdahal a neudélal nic.

Tak to je on, na§ Robert — jeden den jak chlap, druhy den zas srap.
A to je konec nasich vykonstruovanych vét s mnoZstvim
konsonantnich koncovek.

Kazdou konsonantni koncovku vyslovujeme s vyraznym dechovym razem.
Vyslovnost kazdé koncovky vnimejte na jazyku a na rtech jako drobnou dechovou explozi,
kterou vytvafi energicky raz bfisni stény.
Abychom se zbavili navyku ochablé civilni vyslovnosti, musime opét pfehanét — a prehanét
vyrazné. PFi poslechu nasledujici nahravky rozliSujte rGznou miru interpretace, kterou
mulzeme pouzivat:  ochable

pfehnané

vyvazené.

J9 nahravka A 01 06 audio

Ochabld vyslovnost koncovek

BézZné se hovofi takto — s ochablou vyslovnosti, kdy fadu koncovek neslySime jednoznacné,
spiSe si je pouze odvozujeme z kontextu nebo podvédomym odziranim Ust mluvé&iho.
Pohyb bfisni stény je nulovy.

J9 nahravka A 01 07 audio

Prehnana vyslovnost koncovek

Pfehnany diraz na vyslovnost koncovek vytvafime vyraznymi dechovymi razy (Use€nymi pohyby bfisni
stény, jako pfi kasli i pfi smichu).

Takovato pfehnana dikce je pouze cestou k tomu, jak se zbavit navyku ochablosti a jak stimulovat
dychaci i artikulaéni svalové skupiny.

¥ Procvicujte prehnanou vyslovnost

Procvi€ujte explozivni vyslovnost koncovek jistou dobu v pfehnané podobé. Pfehanéni
vyslovnosti koncovek nam pfi souasné ochablé vyslovnosti poslouzi jako nastroj, ktery
obnovuje potfebny mluvni navyk a je zarovern nezbytnou metodickou prapravou k vyvazené
vyslovnosti, ktera neni ani ochabla, ani afektovana.

Po Case, kdy jiz pfestaneme usilovat o tuto ,nepfirozenou vyslovnost®, dochazi k aktivni
vyvazené a korektni vyslovnosti

4 nahravka A 01 08 audio

Precizni vyslovnost koncovek

Je to zpuUsob, kterym vyslovuji koncovky dobfi herci i hlasatelé a moderatofi rozhlasu a televize.
Takovato vyslovnost nesmi pusobit afektované, ale zarover musi byt ,nenapadné” dasledna.
Pohyb bfisni stény je pfiméfeny, jen v milimetrech.

¥ Procvicujte se ve vSech trech kvalitach mluvy

Ochablou vyslovnost pfili§ nacviCovat nemusite, tu mate jiz piné zvladnutou ©.
Nevynechavejte zadnou z konsonantnich koncovek!
Ani je nevyslovujte jenom poloviCaté!

Posléze usilujte o to, abyste sami sebe slySeli jiz béhem své promluvy, a ne az
druhotné z nahravky.
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NEVYNECHAVAM ZADNOU ZE SOUHLASEK, KDYZ SE NACHAZEJI VE SHLUKU.

Shluky konsonant nalezneme uvnitf slova ( prazdniny, Cestné, bezectnost)

a také na konci slova jednoho a na za¢atku nasledujiciho ( jak kdo chce, da se fict téz, den jak kvét).

¥ Uplatnujte explozivni vyslovnost

pfi &teni Casti povidky Jana Wericha.
Vyuzijte explozivni zplsob vyslovnosti u vSech konsonant, ne jen u téch koncovkovych,
jak jsme to procvi¢ovali v minulé kapitole.

Zil kdys kdes chlap. Dd se Fict té¥ mus & kmdn, jak kdo chce. Jd ho zvu chlap.
Nu a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvlast’ kdyZ mél hlad.

Byl den jak kvét, ptik pél, klas zrdl a nad v$im jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap.

Pfi poslechu nahravky vlastniho hlasu rozhodnéte, jak kvalitné vyslovujete.
Vase mluva byla: ochabla ?

prfehnana ?

precizni ?

Teprve nyni, kdyz jste pracovali samostatné si pro porovnani poslechnéte
nasledujici metodickou nahravku.

J9 nahravka A 01 09 audio

6)

Vyslovnost konsonant ve shluku.

Nahravka je nato€ena ve vSech tfech zminénych kvalitach. Sluchem je jasné rozeznavejte.

Pfi kazdém cvi¢eni se plné soustfedte na maximalni naplnéni pravé procviCovaného prvku mluvy.
Technické mluvni dovednosti z pfedchozich cvi€eni by se ¢asem mély zautomatizovat natolik, ze je
budete pIné respektovat, i kdyz na né budete myslet jenom okrajové.

V kurzu urovné ,B“ budeme pracovat s celou Werichovou povidkou, ktera je sestavena pouze z
jednoslabi¢nych slov. Je to projev Werichova mistrovsky zvladnutého psaného jazyka. Méli byste
ctizadostivé smeéfovat k obdobné kvalité v oblasti mluvené ¢estiny.

PRIZVUK KLADU NA PREDLOZKU.

Pfizvuk klademe na predlozku, kterou vyslovujeme s nasledujicim slovem jako jeden celek.

Nerespektovani tohoto pravidla je dost rozSifené a bézné se této mluvni nepravosti dopoustgji i slusni
moderatofi ®.

Musime ovSem védét i o vyjimkach. Pfizvuk zlstava na slové za predlozkou, kdyz nasleduje cizi
slovo, nebo slovo Ceské, které je hodné dlouhé. Rovnéz tak pfi zdUraznéni jedineéného vyznamu, i
pfi porovnavani ze dvou moznosti. Ve vétSiné pfipadl vSak pfesouvame pfizvuk z podstatného Ci
pfidavného jména na predlozku.

S timto védomim c&téte nasledujici text.

Po nedélnim lenoSeni mam vstoupit do pondélni otrociny?
To pockam radéji do uterka. Na prdci kaSlu a vrhnu se do Cteni
stiedecnich novinek.
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Od étvrteéniho pracovniho necasu nic neocéekdavdam.
A tak se lehce pienesu pies pdtecni pracovni dobu a pockdm si
na vyzvdnéni sobotnich — do svobody ponoienych — hodin.

Podafilo se vam v8echny pfedlozky fadné opfizvukovat?
Poslechnéte si nyni metodickou nahravku a porovnejte ji se svoji.

nahravka A 01 10 audio

7)

Vyslovnost predlozek bez prizvuku a s prizvukem

Pfi pfesunu pfizvuku na pfedlozku je sdéleni vyznamové prehledné&jsi a také se lépe posloucha.
Kdyz spravny zpusob ¢&teni vyjadfime graficky, bude stejny text vypadat takto:

Ponedeéinim lenoseni mam vstoupit dopondéini otrociny?
To pockam radeji douterka. Naprdci kasiu a vrhnu se doteni stiedecnich novinek.

Qd¢tvrtecniho pracovniho necasu nic neocekavam.
A tak se lehce prenesu piespdtecni pracovni dobu a pockam si
navyzvanéni sobotnich — dosvobody ponorenych — hodin.

v Ctéte text v této grafické vipravé.

Uvedena vizualni podoba by vas méla vést:
- ke spravnému pfesunu pfizvuku na predlozku
- a ke spojovani predloZky s nasledujicim slovem do jediného celku.

OVLADAM VYRAZOVE PROMENY HLASU.

Bohata paleta hlasovych odstinG a schopnost proménovani hlasovych rejstfiki nam umoznuji vkladat
do mluvniho projevu obdobné bohatou Skalu emocionalnich poloh. Takto zvladnuty hlasovy projev si
ziskava pozornost posluchacu.

VSechna predchozi pravidla znélé a srozumitelné miluvy, ktera jsme probirali, byla jednorazova,
zabyvala se vzdy pouze jedinym technickym pozadavkem. Posledni bod prvniho sedmera je slozit&jsi.
K tomu, abychom hlas ovladali v bohaté paleté vyraz(,, mame k dispozici vétSi poCet technickych
prostfedk(l. Shodou okolnosti je jich opét sedm:

- proznivani vokall pfechod ze zpivanych tond do mluvniho hlasu
pfechod z volani do dalky do mluvené fedi
- zrychlovéani a zpomalovani mluvy
- zesilovani a zeslabovani mluvy
- zména hlasové barevnosti podle miry dechové pfimési
- zména hlasové barevnosti podle zapojeni rliznych télesnych rezonator(.
- frazovani m luvy ¢lenéni vyznamovych celkl ve vété
- jazykolamy mluvni gymnastiku jazyka a rtu, ktera vede k artikula¢ni hbitosti.

Cely rozsah vyrazovych moznosti mluvy bude probiran v kurzu urovné ,C*.
Na pocatku mluvni pripravy je z téchto moznosti nejpfinosnéjsi, kdyz ¢teme text ve zpomaleném

tempu, pfi kterém nepferudime husty vydechovy proud vzduchu, na kterém hovofime. Jde o styl
predcitani pohadek. Mirné prfehanéni vSech mluvnich prvki je pfi prednesu pohadek zadouci.
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¥ Pokuste se o takové provedeni na nasledujicim textu:

Za devatero horami a devatero Fekami Zil krasny princ a jesté krasnéjsi
princezna.

Kdy? udatny kralevic Slavomir zvitézil nad uskoénym CernoknéZnikem
Bartoloméjem, odvezl zachranénou Magdalénu na sviyj zamek,

tam v miru a pokoji dodnes.

eer

a jestli jesté nezemieli, Ziji

Déla jisté problémy tok fec€i zpomalit ve vSech jeho slozkach. Vétsina lidi prodluzuje pouze
pauzy mezi jednotlivymi slovy, ale jednotliva slova pronasi v navyklém tempu pFekotné
kazdodenni mluvy. Aby se tok mluvy zpomalil skuteéné ve vSech slozkach, musite si peclivé
pohlidat funkci dechu.

Je nutno mluvit na nepferuSsovaném vydechovém proudu a jednotliva slova mezi
sebou intonaéné propojovat. Hudebnici maji pro to vyraz legato — vazané.

Porovnejte svj projev s nasledujici nahravkou.

B nahravka A 01 11 audio
Pohadkovy styl vypraveni

¥ Prectéte text znova — a vystihnéte pohddkovy styl svym viastnim osobitym zpusobem

Na pfedchozich stranach jsou pravidla mluvniho minima pouze popsana, bez metodické priipravy, jak
muzZete tyto poZzadavky realizovat. Uroveri ,A“, kterou jste nyni prodli, je pouhym sezndmenim se
s naroky i moznostmi kultivovaného vyjadfovani.

K tomu, abyste tyto naroky mohli v plném rozsahu zvladnout, vam poslouZi dechova, hlasova a
artikula¢ni cvi€eni, ktera budeme probirat v urovni ,B“.

¥ Vsechny body sedmera

Tedy zavére€ny souhrn musi obsahovat i Sesty bod, ktery se zabyva pohybovym projevem,
ktery mluvu doprovazi.

Téch nékolik vét nasi super kratké pohadky umite jiZ skoro zpaméti. Zaméfte se tedy na to,
abyste nadale mohli pohadku vypravét a nedrzeli pfi tom v ruce text.

Predstavte si, Zze mate kolem sebe hlou€ek déti, které jsou zvédavé na vase vypravéni.
Pokud je vhodné, abyste vypravéCsky pohadkovy styl mirné prehanéli po hlasové strance,
nerozpakujte se doprovodit své vypravéni i obdobné nadsazenym gestickym rozehranim
celého téla, abyste détem pfibéh co nevice pfiblizili.

U tohoto zadani zamérné nenabizime metodickou videonahravku, abyste méli pro sebe
naprosto volny prostor, ni€éim nepoznamenany, a pfedevSim proto, abyste méli moznost
vyjadfit sami sebe, a ne druhou osobu pouze napodobovat.

poznamka pod ¢arou
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DOPORUCENi NEKOLIKA PREDCHOZICH STRAN MUZEME LAPIDARNE ZJEDNODUSIT:

.Mluv z plnych plic a nerozpakuj se otevfit si hubu!
Na lektora pfi lekci a na mikrofon pfi nahravani doma!®

PFi veSkerém zaujeti pro rlizné technické praktiky mluvy se ale samotna technika mluvy a jeji
procvi€ovani nemohou stat samy sobé& ucelem.

Neméli bychom ztracet ze zfetele, Ze tfibeni mluvy neni pouze jakymsi ornamentem naSeho Zzivotniho
vystupovani, ale Ze ovladani feci je jedineény rys Clovéka, Ze je to UCinny nastroj, ktery lidem
umoznuje se vzajemné dorozumivat.

Vynalez lidské feci byl nejzasadnéjSim predélem v historii lidského rodu. Schopnost vzajemné se
domluvit a porozumét si — vlozila do Ust nasich prapfedk( mocnéjsi zbrar, nez byly ostré drapy a zuby
jejich predatoru.

Je velkym paradoxem a problémem soucasnosti, ze fe€ pouzivame spiSe k obelhavani a zmateni
druhych nez k vzajemnému porozuméni.

Je tifeba se vratit ke kofenum vzniku lidské feci, abychom si ji dal péstovali jako nastroj
priblizeni se, vzajemné dlivéry a pochopeni mezi lidmi.
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Sylabus kurzu Prezentaéni dovednosti v CJ — Mluvni $koleni

V ramci kurzu se budeme vénovat projektu mluvni prapravy. Jsem v mirnych rozpacich, kdyz mam
svym kolegim nabidnout jistou formu Skoleni. Pedagog, kdyz pfednasi studentim, ocitd se
v obdobném vztahu jako herec vici svym divakim v hledisti a pfedevsim s ohledem na mluvni projev
jsou to profese dosti pfibuzné. Herec i kantor jsou oba profesionalni mluvéi, jenom téch emoci je
v nasem povolani o néco méné.

Kazdy ma svuj léty ovéfeny zpusob mluvniho vyjadfovani. Pro¢ na osvédcenych postupech cokoliv
ménit. Napada mé ale jedna oblast, ve které by forma Skoleni novych hlasovych dovednosti mohla byt
pfinosna. Jsou dny, kdy mame vice pfednasek a hlas na konci vyuky jiz neslouzi tak ochotné jako po
ranu. Jindy musime realizovat pfednasku pfi mirné hlasové indispozici. Existuje nékolik technickych
postupl, které usnadriuji fFeSeni podobnych situaci a okolnosti.

Snad by nékteré z vas mohla zaujmout i moznost bleskové si projit jednotlivé technické polozky, které
ve svém Uhrnu vytvareji mluvu barevné znéjiciho hlasu a perfektni vyslovnosti.

Pfi rliznych kurzech mluvni pripravy se Casto setkavam se znaénym prekvapenim ucéastnik(, kdyz
zjisti, jak mocnym nastrojem hlasité, znélé a srozumitelné miuvy je spravna zplsob hlubinného
dychani. Mohli bychom se vénovat i této oblasti mluveného slova.

Budu reagovat na vase bezprostfedni podnéty a pozadavky, které jsou spojeny s mluvnim projevem.
Ve vsech pfipadech pujde pfedevSim o praktické procviéovani, pouze s minimem teoretickych

rozkladu.

Vaclav Martinec
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